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m Albo my zrezygnujemy z wygodnego zycia,
probujac spowolnic globalne ocieplenie albo
wzrost temperatury uniemozliwi naszym
wnukom osiggniecie dobrobytu. Etyka i
ekonomia decydujg o przysztosci srodowiska..
[John Broome, 2008]

m \Wskutek zmian klimatu przyszte pokolenia
ucierpig bardziej niz my, bedg znacznie
bogatsze



m To wspotczesne spoteczenstwo, wspomagane
przez ekonomistow, musi zadecydowac czy juz
dzis zapobiegac katastrofom (globalnemu
ociepleniu I jego konsekwencjom) czy tez
problem zostawicC przysztym pokoleniom

m Istnieje ryzyko globalnej katastrofy
spowodowane] degradacjg srodowiska —
zmusza to do podjecia dyskusji na ten temat lub
do konkretnych dziatan



Czesc ludzi z powodu degradacji srodowiska — nie
doczeka potomstwa..
Ocieplenie klimatu to — kataklizmy ale nie tylko...

Zmiana klimatu spowoduje niedobory produkcji
ZYyWnoscl, ograniczenie dostepu do czyste]
wody..

Rozpoczna sig migracje spowodowane zalaniem
przez morza | oceany najnizej potozonych
terenéw.. ale upaty powodujg nie tylko niedobory
zywnosci ale 1 smier¢ wielu tysiecy 0sob,
powodzie rowniez pociggajg za sobg straty..

Wg WHO zmiany klimatu I ich nastgpstwa po roku
2000 pociggajg za sobg rokrocznie co najmnie]
150 tys. ofiar.



" J
C.d.

Nikt nie jest bez winy — kazdy z nas
przyczynia sie do wzrostu
koncentracji gazow cieplarnianych w
atmosferze.

Jazda samochodem, korzystanie z
elektrycznosci, zakup czegokolwiek,
czego produkcja badz transport
pochtaniajg energie — wszystko to
sprzyja ociepleniu.. Utatwiajgc sobie
Zycle — szkodzimy innym.
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Bunt Ziemi

Trzesienia ziemi w Japonii, czy tez fale
tsunami, wybuchy wulkanow w Islandii
| w Azjl Potudniowo-Wschodniej, pozary
pustoszgce Rosje | Ukraine, tropikalne
cyklony szalejgce w Ameryce Potnocne]
| AzJi, gigantyczne powodzie w Pakistanie,
Chinach | Meksyku.



Bunt Ziemi

A u nas kilkakrotne fale powodziowe w sezonie jesienno-
zimowym dotykajgce ten sam obszar kraju, dtuga, mrozna
| Sniezna zima, krotkie, ale niezwykle upalne lato i az
cztery fale powodziowe w sezonie wiosenno-letnim, ktore
przyniosty ogromne straty.

Do tego coraz czestsze nawatnice i trgby powietrzne. Te |
Inne niepokojgce zjawiska, ktore nasilajg sie od kilku lat,
sg powodem, ze i naukowcy, | media coraz czescie] mowig
0 buncie naszej planety.



Bunt Ziemi

Konkluzja jest jedna: kataklizmy
spowodowane zjawiskami
atmosferycznymi, sejsmicznymi |
tektonicznymi trapity ludzkosc¢ od dawna |
zawsze wyrzgdzaty wiele szkod.

Nigdy nie notowano takiego ich nasilenia w
tak krotkim czasie.



Bunt Ziemi

Eksperci mowig o szkodliwym wptywie dziatalnosci
cztowieka na srodowisko I jego skutkach, ktory
widzimy w postaci gwattownych zjawisk.

Rabunkowa gospodarka, jakg prowadzimy wobec
srodowiska, msci sie na nas nie tylko w ten
Sposob.

Ptacimy za nig takze spadkiem odpornosci catego
gatunku.



"
Bunt Ziemi c.d

Zdaniem wielu specjalistow | ekologow,
nadszedt czas, by zdac sobie sprawe z
tego, ze gatunek ludzki nale zy do natury
| musi zy¢ w zgodzie z ni 3.

W przeciwnym razie skutki nasze]
dziatalnosci bedg optakane dla catego
srodowiska — takze dla nas.



Bunt Ziemi c.d

Powinnismy zaprzestac lub ograniczy¢ w mozliwie
najwigkszy sposob szkodliwe dziatania majgce ujemny
wptyw na srodowisko i jednoczesnie powinnismy
zadoscuczynic tym, ktorych skrzywdzilismy.

Nasze decyzje o trwate] ingerencji w srodowisko powinny
byC oparte nie tylko na rachunku ekonomicznym, lecz
rowniez powinnismy sie kierowac etyka.

Wszelkiego rodzaju inwestycje powinny miec¢ analize ich
wptywu na srodowisko | chocby rachunek ekonomiczny
przemawiat za dokonaniem takowej a rachunek
srodowiskowy byt wysoce szkodliwy — nie nalezy takiej
iInwestycji realizowac — gdyz rzeczywiste koszty
srodowiskowe — przesuniete w czasie bytyby ponoszone
przez przyszte pokolenia.



"
Bunt Ziemi c.d

Koszty tagodzenia nastepstw ocieplenia klimatu
powinny bycC poniesione przez obecne pokolenia
aby dac¢ mozliwosc¢ bytowania przysztym
pokoleniom.

Proekologiczne zachowania dotyczg kazdego z
nas — wigze sie to ze zmiang trybu czy tez stylu
Zycla poprzez postrzeganie naszych czynnosci
poprzez pryzmat zmian klimatycznych..




Bunt Ziemi c.d

W praktyce prowadzi to do rezygnacji z dalekich podrozy
czy tez do zmian w nawykach zywieniowych. Nasze
wybory zyciowe czy zywieniowe powinny byc
dokonywane poprzez postrzeganie ich wptywu na
srodowisko..

Daleka podroz wigze sie z wysokim uzyciem
nieodnawialnych zrddet energii oraz z wysokg emisjg
gazow cieplarnianych, tak samo jest z wyborem
produktow zywnosciowych, ktoérych wyprodukowanie
pocigga za sobg emisje do atmosfery gazow
cieplarnianych.
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Zycie na ekologiczny kredyt

Jak wiele ludzi Ziemia moze rzeczywiscie utrzymac,
przy jednoczesnym utrzymaniu wielosci innych form
zycia | spetnianiu jej funkcji podtrzymujgcych zycie?

Odpowiedz zalezy czesciowo od tego jakie limity
natozymy sami sobie oraz od fizycznych granic
podtrzymywania zycia przez planete.

Obecna liczba ponad 6 miliard ow ludzi zyjacych
na swiecie, prognozowana na oko to 10

miliard ow w roku 2040, mo ze bezpiecznie by €
uwazana za nie do utrzymania.



Zycie na ekologiczny kredyt

Zlemia nie bedzie zdolna do utrzymania takie]
liczby ludzi.

Zmniejszenie eskalacji intensywno Sci |
zakresu u zytkowania ziemi przez
cztowieka jest kluczowym zadaniem dla
nas | dla nast epnych pokole n.

W tym celu potrzebna jest pilna globalna
akcja w zakresie zmiany trybu zycia.



Zycie na ekologiczny kredyt

,Living Planet Report” wskazuje, ze
konsumpcja bogactwa naturalnego
przez cztowieka przekracza aktualnie o
50 proc. mo zliwo sci Ziemi.

Oznacza to, ze zyjemy na ekologiczny
Kredyt . Jesli nic sie nie zmieni, za 20 lat
bedziemy potrzebowa ¢ dw 6ch planet,
zeby zaspokol € nasze potrzeby, a za 40
lat — prawie trzech.



Zycie na ekologiczny kredyt

Wedtug FAO w latach 2001-2050 globalna
konsumpcja mi esa | mleka w przybli zeniu si
podwol. Obecnie corocznie produkuje sie blisko
60 miliardow zwierzat hodowanych w celu
spozycia (nha mieso, mleko I jaja). Do roku 2050
liczba ta moze wzrosng¢ do 120 miliardow.

W latach 1995-2005 liczba zwierzat na catym
swiecle do produkcji migsa | mleka wzrosta o
22%, osiggajac 4,1 miliarda, a pogtowie drobiu
hodowanego na mieso I jJaja wzrosto o 40%,
siegajac 57,4 miliarda.



" A
Zycie na ekologiczny kredyt

Prognozuje sie wzrost zuzycia wody przy produkcji
zywego inwentarza o 50% do roku 2025.

W tym czasie prawdopodobnie juz 64% ludnosci
swiata bedzie zy¢ w srodowisku mato zasobnym w

wode.

Produkcja pasz pochtania duze ilosci zasobow
wodnych o krytycznym znaczeniu | rywalizuje z
Innymi sposobami ich wykorzystania oraz innymi
uzytkownikami (za FAO).



Zycie na ekologiczny kredyt

Jedna trzecia gruntow ornych na  swiecie jest
Zajmowana przez uprawy paszowe; przeszio 90%
swiatowe]j soi oraz 60% kukurydzy 1] eczmienia
uprawia si e na pasz e dla zwierz at.

Jedn g z gtdwnych przyczyn emisji CO , i zaniku
bioré znorodno sci jest karczowanie | wycinanie
lasow.

W Ameryce Potudniowe| deforestacja jest wynikiem
hodowli; az 70% terenow, ktdre ogotocono z lasow,
przeksztatcono w pastwiska, a duzg czesc pozostatych
wykorzystuje sie pod uprawy paszowe (soi lub zbdz).



" A
Zycie na ekologiczny kredyt

Wylesianie powoduje uwalnianie wielkich
llosci CO,, wczesnie] zmagazynowanego
w roslinnosci I glebie. Wylesienia ze
wzgledu na produkcje zwierzecg
odpowiadajg za 34% wszystkich emisji
GHG zwigzanych z hodowlg | przeszio 6%
wszystkich emisji wywotanych przez
cztowieka.



" A
Zycie na ekologiczny kredyt

Nadmierny wypas powoduje pustynnienie
Istniejgcych terenow pastwiskowych oraz
ich obrzezy. Pustynnienie pogarsza
warunki zycia przeszto 25% ludnosci
swiata. Pustynnienie pastwisk wywotuje
emisje 100 min ton CO, wskutek spadku
zawartosci wegla w glebie | erozji



Zycie na ekologiczny kredyt

Obecnie produkcja zwierz eca jest w skall
swiatowej odpowiedzialna za 18% wszystkich
wywo tywanych przez cztowieka emisji gazow
cieplarnianych (FAO).



Zycie na ekologiczny kredyt

WWF donosi, ze produkcja hodowlana stanowi aktualne
zagrozenie dla 306 sposrod 825 wyodrebnionych
ekoregionow ladowych. Conservation International
Informuje, ze 23 z 35 zidentyfikowanych na swiecie
,goracych plam” zaniku bioroznorodnosci znajduje sie
pod wptywem ,oddziatywania produkcji hodowlanej”.
Czerwona Lista Zagrozonych Gatunkow Swiatowe] Unii
Ochrony Przyrody (IUCN) pokazuje, ze ,wiekszosC z
nich cierpi z powodu zaniku siedlisk, ktorego jednym z
czynnikow jest produkcja hodowlana”



Zycie na ekologiczny kredyt

Roznica w emisjach GHG miedzy zwierzgtami
przezuwajgcymi i nieprzezuwajacymi jest faktem, nawet
jesli bydto | owce sg hodowane metodami rolnictwa
ekologicznego. W rolnictwie ekologicznym nie stosuje
sie nawozow mineralnych a zuzycie koncentratow

paszowych jest stosunkowo niskie, co zmniejsza emisje
GHG z tych zrbdet.

Hodowla ekologiczna zuzywa znacznie mniej energii niz
hodowla nie ekologiczna (mleko o 38% mniej, migso
wotowe 0 35% mniej, baranie o 20% mniej, wieprzowe o
13%, jaja 14% wiecej, brojlery kurze o 32% wiecej ale
pszenica 0 29% mniej i rzepak 0 25% mnieg))



Zycie na ekologiczny kredyt

Diety bogate w mieso | produkty mleczarskie dajg
znacznie mniej efektywne wykorzystanie energil
| majg potencjalnie wyzszy wptyw na globalne
ocieplenie w poréwnaniu z dietami o duzym
udziale produktow roslinnych.



" A
Zycie na ekologiczny kredyt

Naktad energii na wyprodukowanie jednej porcji gotowane|
wieprzowiny bywa trzy razy wiekszy niz na
wyprodukowanie porcji gotowane] fasoli lub innych
nasion roslin strgczkowych.

Decyzje dietetyczne mogg wptywac ma indywidualny
,0dcisk stopy” (slad weglowy — carbon foot print) w
bilansie weglowym rownie znaczgco, jak wybor srodkow
transportu.



Zycie na ekologiczny kredyt

Wykazano, ze wegetarianski positek ztozony z
lokalnych produktow ma dziewie¢ razy mniejszy
potencjat GWP (tworzenia efektu
cieplarnianego) niz positek zawierajacy
wieprzowine | zywnosc nie-krajowa.

,Krajowy” positek wegetarianski dawat najnizszy
poziom emisji GHG przy najwyzszym poziomie
sktadnikow odzywczych (biatka, kalorii | beta-
karotenu) — na drugim miejscu plasowat sie
,krajowy” positek zawierajgcy wieprzowine.



Zycie na ekologiczny kredyt

W celu zapobiezenia dalszemu wzrostowi ilosci
GHG pochodzgcych z sektora hodowlanego,
wymagane jest og Olne zmniejszenie
globalnego spo zycia mi @sa o 10%, czyli jego
ograniczenie do 90 g dziennie na 0sob e COo
oznaczatoby w krajach bogatych
zmniejszenie przeci etnej konsumpcjimi esao
od 55 do 64%.



Zycie na ekologiczny kredyt

Jesli nic nie zostanie zrobione dla ograniczenia
emisji, poziom GHG w atmosferze pod koniec
stulecia b edzie az trzykrotnie wy zszy niz
przed uprzemystowieniem, ato mo ze
spowodowa € w przyszio sci wzrost
temperatury o 5 °C.

Zmiana diety z migsnej na przewage warzyw |
owocow pochodzenia krajowego to jeden z
najszybszych, najtatwiejszych | najmniej
kosztownych krokéw, jakie moze poczyniC kazdy
mieszkaniec kraju wysoko rozwinietego, aby
zmniejszy¢ swoj Slad weglowy.



Zycie na ekologiczny kredyt

Wskaznik EF (Ecological Footprint miara potrzeb |
eksploatacji zasobow naturalnych Ziemi przez
cztowieka) wynosi obecnie srednio 21,9
hektara na osob e. Natomiast ekologiczna
pojemno s¢ Ziemi wynosi 15,7 ha/osob e.
Oznacza to, ze nadmiernie eksploatujemy
planete.

Dane te, oparte na wskazniku o nazwie slad
ekologlczny (EF), wskazujg, ze najbardzie]
rozrzutng ekologicznie gospodarke prowadzg
Amerykanie, ktorzy zachowujg sie tak, jakby
mieli do dyspozycji cztery | pot planety (dla
porownania: Hindusi zuzywajg zaledwie potowe
przypadajgcych na nich bogactw naturalnych).



Zycie na ekologiczny kredyt

Polacy wykorzystujg dwa razy wiecej surowcow,
niz majg do dyspozycji. Oznacza to, ze w
potowie zyjg kosztem innych krajow

Konsumpcja zasobdéw naturalnych przez cztowieka
przyczynia si¢ do zmniejszenia liczebnosci
populacji zwierzat.

Wskaznik bioroznorodnosci spadt od 1970 r. o 30
proc. Najszybsze tempo spadku notuje sie w
strefie rownikowej, gdzie liczebnosc populacj
zmniejszyta sie az o 60 proc. Podobne dane
dotyczg krajow biednych — tu liczebnosc
populacji w ciggu ostatnich 40 lat spadta o 50
proc.




Zycie na ekologiczny kredyt

Woda jest jednym z najwazniejszych zasobow
nieodnawialnych.

Poniewaz woda pokrywa trzy czwarte powierzchni
Ziemi, tatwo mysli sie o niej jako o zasobie
nlewyczerpalnym

Z catosci wody na kuli ziemskie] ponad 97% to
stone wody w oceanach.

Z pozostatych 3%, dwie trzecie wystepuje w
postaci zamarzniete] w czapach lodowych,
lodowcach | sniegach pokrywajgcych pasma
gorskie. Tylko okoto 0,5% to nadajgce sie do
bezposredniego Wykorzystanla zasoby wody
stodkie].



Zycie na ekologiczny kredyt

Wedtug ONZ okoto 1 miliarda ludzi na catym
swiecie ma ograniczony dostep do wody
pitne],

2,4 miliarda nie ma odpowiednich warunkow
sanitarnych,

2,2 miliona rocznie umiera w wyniku chorob
bedacych skutkiem niewtasciwego
zaopatrzenia w wode.



Zycie na ekologiczny kredyt

XX wiek mozna nazwac wiekiem wojny o ,czarne
Ztoto” czy rope naftowa,

XXI wiek mo ze by ¢ wiekiem wojny
0 ,hiebieskie ztoto ”, czyliwod e.



" A
Zycie na ekologiczny kredyt

Do 2025 roku ma wzrosngc¢ zuzycie wody o okoto
50% w krajach rozwijajgcych sig i 0 18% w
rozwinigtych. Wody jednak nie przybywa, a
wrecz brakuje czyste] wody.

Przez spozycie zanieczyszczonej wody rocznie
umiera az 3 miliony osob w krajach
rozwijajagcych sie.



" A
Zycie na ekologiczny kredyt

Jedna krowa w ciggu zycia wypija przecietnie
10 m3wody ... ale wyprodukowanie paszy dla tej
krowy Wymaga zuzycia 675 m3 wody (3 m3/kg
miesa)

Zuzycie wody w produkcji roslinnej jest o wiele
mniejsze: wytworzenie 1 kg kukurydzy wymaga
dostarczenia 0,5 m3



Water footprint of EU’s cotton consumption (blue water)

"Blue water footprint
Million m*lyr
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EU25's impact on global water resources due to pollution
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ReEieFaIifttal water balances

(only agricultural trade)

Net virtual water import (Gm3/yr)
I -108 North America

] 107 South America

[ ]-70 Oceania

] 45 North Africa

[ ]-30 South-east Asia

-16 Central Africa

-5  Southern Africa

2  Central America

[T ]13 Former Soviet Union
o 18 Eastern Europe
47 Middle East
B 150 Central and South Asia
Bl 152 Western Europe ;
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[Hoe{krstm’&J Chapagain, 2008]



Zycie na ekologiczny kredyt

Strona internetowa Water Footprint, prowadzona
przez Uniwersytet Twente w Holandii oraz
Instytut Edukacji Wodne] UNESCO-IHE,
wskazuje, ze:

m  Wyprodukowanie jednego kilograma wotowiny wymaga zuzycia 15,5
tys. litrow wody.

m Przygotowanie jednej filizanki kawy pochtania 140 litrow wody.

N Wycrlmdowanie kilograma kukurydzy wymaga zuzycia 900 litrow
wody.

m  Wyprodukowanie 1 litra mleka wymaga 1000 litréw wody,
m  Wyhodowanie kilograma ryzu wymaga 3.4 tys. litrdw wody,



Zycie na ekologiczny kredyt

Wyé)rodukowanie jedne] kromki chleba wymaga 40 litrow
wody.

Wyprodukowanie kilograma sera z6itego zuzywa 5 tys.
litrow wody.

Wyprodukowanie kilograma kurczaka zuzywa 3,9 tys.
litrow wody.

Wyprodukowanie jednego jaja to 200 litrow wody,

Wyprodukowanie 100 g. czekolady to 2,4 tys. litrow
wody,

Wyprodukowanie jednego podkoszulka to zuzycie 2,7
tys. |. wody,

Wyprodukowanie 1 kartki papieru to 10 litrow wody, ...



Zycie na ekologiczny kredyt

Slad zuzycia wody, tzw. water footprint pokazuje
catkowitg ilos¢ wody zuzywanej do wytworzenia
towarow i ustug konsumowanych przez
mieszkancow danego kraju.

Jako ze nie wszystkie konsumowane dobra sg
produkowane na terenie danego kraju, slad
zuzycia wody uwzglednia zaréwno
wykorzystanie wody z zasobow krajowych, jak
| z zasobOw poza granicami danego kraju.



Zycie na ekologiczny kredyt

Srednio na mieszkanca naszego globu zuzywa sie
1240 m3 wody.

W Europie, w cieplejszych krajach potudniowych
odnotowuje sie wieksze zuzycie wody na mieszkanca niz
na terenie zimniejszej potnocy; dlatego, ze statystyki
uwzgledniajg nie tylko systemy irygacyjne czy rolnictwo,
ale takze przemyst. Liderem w tym zakresie jest Grecja,
gdzie zuzywa sig 2,389 m3 wody na mieszkanca rocznie.
t otwa zuzywa zaledwie 684 m3 na mieszkanca rocznie.

Zuzycie wody w Chinach wynosi okoto 700 m3 na
mieszkanca rocznie, przy czym zaledwie 7% sladu
zuzycia wody Chinczykow przypada na inne kraje.



Zycie na ekologiczny kredyt

Japonia, ktorej slad zuzycia wody wynosi 1,150 m? na
mieszkanca rocznie, okoto 65% swojego ca’fkownego
zuzycia wykorzystUJe Z zasobOw spoza terytorium kraju.

Slad zuzycia wody Stan6éw Zjednoczonych wynosi 2,500
m3 na mieszkanca rocznie.

W Polsce jeden mieszkaniec zuzywa Srednio 1103 m3
wody na rok.
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" S
Produkcja | konsumpcja zywnosci w
trosce o srodowisko

Zywnosc, jaka nabywamy powinna spetniac
wymagania w zakresie jakosci oraz
bezpieczenstwa zdrowotnego.

Wymogiem staje sie by zywnosc¢ byta
bezpieczna zarowno dla cztowieka jak |
srodowiska.



" S
Produkcja | konsumpcja zywnosci w
trosce o srodowisko

Naprzeciw tym wymaganiom wychodzi
propozycja szwedzkie] Agenc
Bezpieczenstwa Zywnosci (National Food
Administration — NFA).



" S
Produkcja 1 konsumpcja zywnosci w
trosce o srodowisko

Podstawowg ideg propozycji NFA jest zmiana
szwedzkiego a szerzej wspotczesnego modelu
spozycia w kierunku uczynienia go bezpiecznym
dla cztowieka (poprawa walorow zdrowotnych
diety), jJak | srodowiska (w zakresie poziomu
zanieczyszczenia, emisji gazow cieplarnianych
towarzyszacych produkcji | wprowadzaniu
zywnosci na rynek oraz stosowania srodkow
chemicznych w produkcji rolnej).



" J
Produkcja | konsumpcja zywnosci w
trosce o srodowisko

Mieso | jego produkcja majg znaczacy wptyw na jakosc
srodowiska.

W zakresie spozycia migsa NFA zaleca nastepujace
zmiany: redukcja spo zycia mi esa (lub wielko sci porcji
miesa) na rzecz positkow wegetarianskich, preferowany
powinien by¢ wybor mi esa z produkcji lokalnej (nizsze
Koszty transportu | w zwigzku z tym zanieczyszczenia
srodowiska), szczegolnie z tuczu pastwiskowego,

preferowany wybor wieprzowiny i drobiu, przed wotowing i
baraning (emisja gazow przy pI’OduijI miesa: bydio,
owce — 15-25 kg/1 kg migsa, trzoda, drob — 5-2kg/ 1 kg
migsa), chow trzody I drobiu nie prowad2| do takich
zmian roznorodnosci krajobrazu i roslinnosci, jak bydia i
owiec.



Wplyw na srodowisko produkcji miesa

Rodzaj miesa

Emisja GHG* (kg
rownowaznika

llos¢ wody (litry)
potrzebna do

CO2) na 1kg wyprodukowania 1
miesa kg
Carbon footprint | Water footprint
baranie 17,4 4000-6100
wotowe 15,8 16000
wieprzowe 6,4 4800
drobiowe 4,6 3900




" S
Produkcja 1 konsumpcja zywnosci w
trosce o srodowisko

Zasady wyboru owocow, warzyw i ro  slin str gczkowych
zalecane przez NFA: nalezy preferowa € warzywa i
owoce lokalne oraz sezonowe (nizsze koszty
transportu), najlepiej ekologiczne ; nalezy wybierac
warzywa bogate w btonnik (korzenne, brokuty, kabaczki,
cebula);

wyblieraj warzywa gruntowe przed uprawianymi w
szklarniach (pomidory, ogorki, satata) — zwiekszenie
efektu cieplarnianego (1 kg marchwi produkuje 1/10
emisji gazu w stosunku do 1 kg pomidorow; uprawy
szklarniowe wymagajg takze z reguty wiecej srodkow
ochrony roslin — wilgotnosc, insekty);



" S
Produkcja | konsumpcja zywnosci w
trosce o srodowisko

jedz wiecej fasoli, grochu I soczewicy (wysoka
wartosc odzywcza niska ucigzliwosc¢ dla
srodowiska, dtugi okres przechowywania, mato
odpadow);

wybieraj owoce | warzywa zawierajgce najmniej
pozostatosci pestycydow (ochrona srodowiska
oraz walory zdrowotne).



"
Wptyw na srodowisko produkcji ziemniakow

| Jabtek
Emisja GHG* (kg |llos¢ wody (litry)
rownowaznika potrzebna do
Produkt (k) CO2) na 1kg wyprodukowania 1
miesa kg
Carbon footprint | Water footprint
ziemniaki 0,25 900
jabtka 0,30 420




" A
Produkcja | konsumpcja zywnosci w
trosce o srodowisko

Tluszcze majg zroznicowany wptyw na srodowisko
| zdrowie cztowieka. Najlepszy dla cztowieka |
srodowiska jest ole] rzepakowy oraz oliwa z
oliwek.



" A
Produkcja 1 konsumpcja zywnosci w
trosce o srodowisko

Zaleca sig: wybor oleju rzepakowego oraz oliwy z oliwek,
redukcje spozycia oleju palmowego. Plantacje palmowe
Sg czesto nasadzane na obszarach po wykarczowanych
lasach deszczowych, co ma negatywny wptyw na
srodowisko.

Zaleca sig ograniczenie spozycia masta z uwagi na wysokag
zawartosc ttuszczow nasyconych oraz negatywny wptyw
na srodowisko (produkcja masta emituje szesc razy
WIQICGJ %azow niz produkcja oleju rzepakowego czy oliwy
z oliwe



Produkcja | konsumpcja zywnosci w
trosce o srodowisko

Uprawa rzepaku jest

Korzystna takze dla poprawy

struktury gleby (jako miedzyplon) oraz dla wielu

pozytecznych owac

ow.

Produkcja 1 kg mleka w proszku wywotuje emisje

10,6 GHG (kg rown

Wyprodukowanie 1 lit
1000 litrow wody.

owaznika CO,),
ra mleka powoduje zuzycie



" S
Produkcja 1 konsumpcja zywnosci w
trosce o srodowisko

Zasoby wody nadaj acej si ¢ do spo zycia przez
ludzi s g na swiecie ograniczone .

NFA zaleca wszedzie tam, gdzie jest to mozliwe
korzystanie z wody WOdOClqgowej w sytuacjach
nabywania wody butelkowanej, wybor wod
produkowanych lokalnie (nizsze koszty
transportu). Preferowanie wody butelkowane|
stanowi wedtug NFA niepotrzebne obcigzanie
srodowiska (produkcja opakowan, transport).



" S
Produkcja 1 konsumpcja zywnosci w
trosce o srodowisko

Ziemniaki, produkty zbozowe (makarony, pieczywo) oraz
ryz majq relatywnie maty wptyw na srodowisko
(przyktadowo w porownaniu do miesa czy ryb) i sg
korzystne dla naszego zdrowia (witaminy, mineraty).

W zakresie spozycia tych produktow NSA zaleca: wybor
lokalnie uprawianych odmian ziemniakdéw oraz
produktow zbozowych, jezeli to mozliwe wybor
produktow wolnych od pozostatosci chemicznych
srodkow produkcji pochodzacych z rolnictwa
tradycyjnego czy ekologicznego.



Tresc wystapienia

Wprowadzenie
Bunt Ziemi
Zycie na ekologiczny kredyt

Produkcja i konsumpcja zywnosci w trosce o srodowisko

Odpowied z na zatrzymanie zycia na Planecie Ziemia to Lohas




Odpowiedz na zatrzymanie zycia na
Planecie Ziemia to Lohas

Swiadomo$é ekologiczna zrodzita sie pod
koniec lat 60. razem z hippisami,
przebudzita na nowo w potowie |at 80.
Wtedy byta reakcjg na stawianie przez
politykow gospodarki na pierwszym
miejscul.

Dzis postawa ,eko” to riposta na rozpasany
konsumpcjonizm.



Odpowiedz na zatrzymanie zycia na
Planecie Ziemia to Lohas

Symbole statusu, ktdre obowigzywaty od lat
— najszybszy samochdd, futro z
najrzadszego zwierzecia, najwieksze
klejnoty - spadajg z pledesta'u.

Wyuzdana konsumpcja ust epuje miejsca
swiadome] konsumpcji. Nadal chodzi o

status, ale jego odcie n ma teraz kolor
Zlelony .




Odpowiedz na zatrzymanie zycia na
Planecie Ziemia to Lohas

Ochrona srodowiska naturalnego juz wiele
lat temu przestata bycC zajeciem niewielkiej
grupy zapalonych ekologdéw, a troska o
naszg planete na state wpisata sie w
gtowny nurt najwazniejszych kwestil
spoteczno-politycznych.



Odpowiedz na zatrzymanie zycia na
Planecie Ziemia to Lohas

Czy chodzi o przysztosc¢ fok w Morzu
Sr6édziemnym, nosorozce w Afryce,
Zywnosc modyfikowang genetycznie,
odnawialne zrddta energii czy efekt
cieplarniany

— odpowiedzialno s$€ za naszg planet e
PONOSIMYy WSZyscy




Odpowiedz na zatrzymanie zycia na
Planecie Ziemia to Lohas

Ekolodzy klasyczni widzg w rosnace]
konsumpcji zagrozenie. To ona ich
zdaniem nakreca przemyst, rujnuje
srodowisko, produkuje smieci.

Lohasi id @ na kompromis .



" A
Odpowiedz na zatrzymanie zycia na
Planecie Ziemia to Lohas

Korzystajg z dobr materialnych, ale starajg sie przy
tym jak najmniej szkodzic.
Nie sg rewolucjonistami. Sg konsumentami.

W momencie zakupu demonstrujg swoje
przekonania.

Wydanie pieniedzy jest formg poparcia dla danego
producenta. Ptacac mu, wyrazamy zgode na
warunki pracy, w jakich produkt jest wytwarzany,
uzytkowany, a potem utylizowany.



Odpowiedz na zatrzymanie zycia na
Planecie Ziemia to Lohas

Przy pierwszym biznesowym spotkaniu wiadomo

z kim mamy do czynienia. Wystarczy spojrzec, Z

czego zrobiona jest wizytowka naszego
rozmowcy.

Jesli jest wydrukowana na papierze z odzysku — to

jest w dobrym stylu; to znaczy, ze ta firma
respektuje srodowisko.

Wazne jest nie tylko zycie w zgodzie z naturg, ale
takze szanowanie pracownikow i kontrahentow,
czyli fair trade” na wikasnym podwaorku.



"
Odpowiedz na zatrzymanie zycia na
Planecie Ziemia to Lohas

Co to Jest LOHAS?



" A
Odpowiedz na zatrzymanie zycia na
Planecie Ziemia to Lohas

To skréot od wymyslonego przez amerykanskich
socjologow terminu ,Lifestyle of Health and
Sustanability”, oznacza] Qqcego styl zycia
oparty na zdrowiu oraz zrownowa zonym
rozwoju . Lohas nie tylko sam zdrowo zyje, ale
czuje sle takze odpowiedzialny spotecznie

LOHAS to idea oznacza] gca zdrowy styl zycia i
respektowanie zasad zrownowa zonego
rozwoju .



" S
Odpowiedz na zatrzymanie zycia na
Planecie Ziemia to Lohas

,<Zrownowa zony rozw 0j” oznacza pilnowanie
granicy, po przekroczeniu, ktérej na
ratowanie planety b edzie za p 6zno. Bliskie
Lohasom sa idee ,fair trade”, czyli
sprawiedliwego handlu.

Godzi poszanowanie srodowiska naturalnego z
odpowiedzialnym korzystaniem ze zdobyczy
wsp oOfczesnego swiata.



Odpowiedz na zatrzymanie zycia na
Planecie Ziemia to Lohas

Poszukuje pomostow miedzy tym, co zdrowe |

przyjemne, indywidualne i globalne. Laczy
IdeowoscC | poczucie misji z realizmem
ekonomicznym.

ldeologia LOHAS jednoczy tysigce osob na catym
swiecie. Zaufanie spoteczne |1 wysoka
swiadomosC w potgczeniu z poczuciem
odpowiedzialnosci za swiat, w ktdorym zyjemy,
budujg podstawy spotecznosci LOHAS.



Odpowiedz na zatrzymanie zycia na
Planecie Ziemia to Lohas

ldea zrownowa zonego rozwoju zaktada, ze

nasza cywilizacja osiggneta poziom dobrobytu
mozliwy do utrzymania pod warunkiem
odpowiedniego gospodarowania.

Oznacza swiadomie uksztattowane relacje

pomiedzy wzrostem gospodarczym a dbatoscig
0 srodowisko | zdrowiem cztowieka.



Odpowiedz na zatrzymanie zycia na
Planecie Ziemia to Lohas

Lohas tak oddziatywuje na srodowisko aby
zachowa € rownowag e w interakcji
Czlowiek -srodowisko -cztowiek .

To zrownowazone zachowanie wobec

srodowiska ma wywrzec pozytywny skutek
na cztowieka.



"
Odpowiedz na zatrzymanie zycia na
Planecie Ziemia to Lohas

Wiasciwe wybory, sSwiadome poszanowanie
zasobow | odpowiedzialne decyzje
zakupowe majg wptyw na swiat, ktory nas
otacza.



Odpowiedz na zatrzymanie zycia na
Planecie Ziemia to Lohas

Poza samg wartoscig danego produktu, dla
spotecznosci LOHAS znaczenie majg takie
czynniki jak jego diugotrwata przydatnosc,
Sposob transportu, redukcja opakowan, ale
takze sprawiedliwosc¢ spoteczna: poszanowanie
oraw cztowieka, dobre warunki pracy, uczciwe
oraktyki handlowe, dialog spoteczny, ktore
powinny byc¢ na state wpisane w filozofie

dziatania firm wybieranych przez spotecznosc
LOHAS.




" A
Odpowiedz na zatrzymanie zycia na
Planecie Ziemia to Lohas

Swiadoma konsumpcja

m Coraz wiecej ludzi interesuje sie pojeciem
zrownowa zonej konsumpcji . Chcg zyc¢ zielono,
nie rezygnujac z jakosci zycia. LOHAS to nie
rewolucja — to odpowiedzialna konsumpcja.
Lohas nie propaguje zycia w ascezie. Nie
iIgnoruje zdobyczy cywilizacji, ale stara sie z nich
korzysta¢ w sposob odpowiedzialny.




" A
Odpowiedz na zatrzymanie zycia na
Planecie Ziemia to Lohas

m Stara sie nie robi¢ zakupow bezmysinie, potrafi
swiadomie korzysta¢ z mocy sprawcze] swoich
pieniedzy. Filozofia LOHAS przeczy rozpasane]
konsumpcji. Zwolennicy LOHAS wiasnie w

momencie zakupu demonstrujg swoje
przekonania.

m Biznes, ekonomia, ekologia, ludzie —

zrownowa zenie tych czynnikow tworzy
Lohas



Odpowiedz na zatrzymanie zycia na
Planecie Ziemia to Lohas

Filozofla LOHAS nie wymaga rezygnacji z
uksusu — namawia do odpowiedzialnego
Korzystania z kurcz acych si @ zasob ow globu .
m Przy okazji oszczedzania pozwala lepieg]

zorganizowaé wydatki. Swiadome korzystanie
z nieodnawialnych zrodet energii i zasob ow

wody oraz redukc] € zanieczyszczenia
atmosfery zaczyna si € od siebie .




" S
Odpowiedz na zatrzymanie zycia na
Planecie Ziemia to Lohas

m Znowu nasze wybory ksztattujg swiat. Wybor
rodzaju energii wymusza zmiane polityki na jej
producentach na bardziej proekologiczna.

m ZarOwki energooszczedne, redukcja trybu stand-
by, wytaczanie tadowarek, zakrecanie kranu z
woda, prysznic zamiast kgpieli w wannie,
rezygnacja z detergentdw, ekologiczny styl jazdy
samochodem — to decyzje, ktdre w duzej skali
tworzg efekt kuli snieznej.



" A
Odpowiedz na zatrzymanie zycia na
Planecie Ziemia to Lohas

Proekologiczn g postaw e wida¢ w
codziennych drobiazgach - zakrecaniu
wody przy myciu zebow, odruchowym
sortowaniu smieci, kupowaniu sokow w
szklanych, a nie plastikowych butelkach |
kawy ze znaczkiem ,fair trade”
(sprawiedliwy handel).



Odpowiedz na zatrzymanie zycia na
Planecie Ziemia to Lohas

Permanentne u zywanie samochodu nie
jest preferowane przez spotecznosc

Lohas, ale na wycieczki lub po znajomych
na lotnisko. Nigdy do pracy!



Odpowiedz na zatrzymanie zycia na
Planecie Ziemia to Lohas

Samochody uzywane przez tg spotecznosc sg
ekonomiczne i przyjazne srodowisku. Nie musi to bycC
hybrydowy Prius, lecz taki, ktory mato pali oraz
charakteryzuje sie niewielkg emisjg gazow do atmosfery.

Nie zaleca sie uzywania samochodow przestarzatych
technologicznie, ktore sg nie ekonomiczne — zbyt duzo
palg oraz emitujg do atmosfery zbyt duzo spalin przez co
przyczyniajg sie negatywnie do efektu cieplarnianego
oraz do nadmiernej eksploatacji nieodnawialnych zrédet
energii.



Odpowiedz na zatrzymanie zycia na
Planecie Ziemia to Lohas

Lohas nie zyje w ascezie , korzysta
Swiadomie z dobr XXI wieku. Lohas nie

robi zakupow bezmysinie — wybiera towary
bezpieczne zdrowotnie | Srodowiskowo.

W Polsce kupuje produkty polskie, w Belgil
belgijskie. Oznacza to krotszy transport,
czyli mnie] spalin do atmosfery.




" S
Odpowiedz na zatrzymanie zycia na
Planecie Ziemia to Lohas

Jedzenie powinno by¢ zrownowazone; czyli nie
tylko ,bio”, czyli zdrowe, ale takze ,eco”, czyli nie
zanieczyszczajgce srodowiska.

Lohas kupuje w sklepie ze zdrowg zywnoscia,
jedzenie tam jest drozsze, szynki mniejsze, a
boczek cienszy. Jest to dowod na to, ze wedliny
sg naturalne, wyprodukowane w sposob
tradycyjny. Lohas preferuje nieprzetworzone
fabrycznie mleko, wiejskie jaja | warzywa.



Odpowiedz na zatrzymanie zycia na
Planecie Ziemia to Lohas

Badz Lohas

Jezeli czujesz sie wspotodpowiedzialny za
losy swiata, jesli ma dla ciebie znaczenie,
w Jakich warunkach | czyimi rekami
uprawiano i zebrano kawe, ktérg pijesz,
jezeli chciatbys, zeby twoje dzieci
korzystaty z kontaktu z nieskazong
przyroda, dotgcz do LOHASA.



" A
Odpowiedz na zatrzymanie zycia na
Planecie Ziemia to Lohas

Zostan Lohasem, czyli sobg. Spotecznosc
Lohas to zbior indywidualistow, ktorych
wyobra znia si ega poza tu i teraz , ktorzy
w ramach odpowiedzialnosci przed

swiatem chcg go aktywnie ksztattowac,
wykorzystujgc instrumenty rynkowe.



Odpowiedz na zatrzymanie zycia na
Planecie Ziemia to Lohas

Lohasi wymagajg sporo od siebie samych —
zielony sposoéb zycia | zrownowazong
konsumpcje zaczynajg we wtasnym domu.

Stawiajg na odpowiedzialnos¢ spoteczng |
dokonujg takich wyborow, ktore wptywajg na
ksztalt Swiata. Lohasi zyjq zielono, korzystajg z
osiggniec cywilizacji, ale uwazajg, ze jesl
konsumpcja, to zrownowazona, nie

wyrzgdzajgca szkody | odp0W|edZ|aIna
spotecznie.



" A
Odpowiedz na zatrzymanie zycia na
Planecie Ziemia to Lohas

Zywno $¢é zréwnowa zona to:

m Zywno SC taczaca w sobie wiasno sci
zywno sci ekologicznej, lokalne]
| Swieze.



" A
Odpowiedz na zatrzymanie zycia na
Planecie Ziemia to Lohas

Zywnosc¢ spetniajaca te trzy aspekty jest
zywnoscig, ktora najmniej szkodzi
srodowisku.



" A
Odpowiedz na zatrzymanie zycia na
Planecie Ziemia to Lohas

ZYWNOSC EKOLOGICZNA produkowana jest wedhug
zasad najbardziej zblizonych do upraw naturalnych, bez
uzycia chemicznych srodkow ochrony roslin, nawozow
sztucznych, dodatkow do paszy. Rolnictwo ekologiczne
stanowi system gospodarowania, ktory dgzy do
zrownowazonej zywnosci uwzgledniajgcej lokalne
warunki ekologiczne, spoteczne | ekonomiczne.

Zywno$¢ spetniajaca te trzy aspekty jest zywnoscia, ktora
najmniej szkodzi srodowisku.



" S
Odpowiedz na zatrzymanie zycia na
Planecie Ziemia to Lohas

ZYWNOSC LOKALNA jestto zywno $é

m  wyprodukowana i sprzedawana w obrebie
zdefiniowanego obszaru (np. w Wielkiej Brytanii
przyjmuje sie, ze jest to zywnosc¢ wyprodukowana
w promieniu 30 mil od miejsca jej zakupu) lub pozyskana
z najblizszego zrodta produkcji. Zakup zywnosci lokalnej
nie tylko przyczynia sie do zmniejszenia emisji spalin
zwigzanych z transportem, ale stymuluje rozwgj lokalne;
gospodarki — kupujgc zywnosc¢ lokalng wspierasz
rolnikdw mieszkajgcych obok Ciebie, dajgc im prace.



" S
Odpowiedz na zatrzymanie zycia na
Planecie Ziemia to Lohas

SWIEZA ZYWNOSC

to zywnos¢ pozbawiona konserwantow, zywnosc¢
nieprzetworzona, najczesciej pozbawiona opakowania,
dzieki czemu minimalizuje ilos¢ odpadow oraz koszty
srodowiska zwigzane z przetwarzaniem. W zwigzku ze
swoim charakterem tzn. krotkim terminem przydatnosci
do spozycia, jest to czesto zywnosc lokalna. Jej znakiem
rozpoznawczym moze byc¢ czesto krotki termin
przydatnosci do spozycia.



" S
Odpowiedz na zatrzymanie zycia na
Planecie Ziemia to Lohas

Zarowno zywnosc lokalna jak i sezonowa wpisuje sie
w ide e ograniczania food miles czyli ,zywnoscio-
kilometrow”. Food miles to odlegtosc¢, jakg pokonuje
jedzenie zanim trafi z pola na nasz talerz. Mniej food
miles oznacza wiecej walorow smakowych i mniejsze
llosci substancji konserwujgcych w pozywieniu. Mniej
food miles to mniej spalanej benzyny | zanieczyszczen
uwalnianych do atmosfery oraz nizsze koszty transportu.
Mniej food miles to takze ograniczenie zbednych
opakowan, potrzebnych do przechowywania zywnosci
a tym samym minimalizacja ilosci odpadow.



" S
Odpowiedz na zatrzymanie zycia na
Planecie Ziemia to Lohas

Zielone domy

m Globalne ocieplenie klimatu przynosi rowniez zmiany w
projektowaniu i uzytkowaniu budynkow. Decydujac sig
na projekt domu zwracamy uwage nie tylko na jego
estetyke, ale takze na jego energooszczednosc |
stopien, w jakim bedzie oddziatywat na srodowisko.
Ekodomy , bo o nich mowa, powoli zaczynajg pojawiac
sie rowniez w naszym kraju.

m Ekodomy - domy ekologiczne, nazywane tez domami
zielonymi lub przyjaznymi, budowane sg z uzyciem
naturalnych, lub jak najmniej przetworzonych
materiatow.



" S
Odpowiedz na zatrzymanie zycia na
Planecie Ziemia to Lohas

Idea ekodomu jest prosta: nizsze koszty eksploatacji przy
jednoczesnym zachowaniu maksimum komfortu,
bezpieczenstwa i zdrowia mieszkajacych. Budynk|
ekologiczne sg mniej szkodliwe od tradycyjnych ze

wzgledu na mniejsza emisje trujgcych i niebezpiecznych
dla cztowieka i atmosfery gazow.

m  Nizsze koszty eksploatacji zielonego domu wynikajg z
mozliwosci czerpania energii rowniez ze zrodet
naturalnych takich jak energia stoneczna, wiatrowa, czy
ta pochodzgca z wnetrza ziemi. Pozwala to na
czesciowe uniezaleznienie sie od dostawcow
tradycyjnych zrodet enerqii.



Odpowiedz na zatrzymanie zycia na
Planecie Ziemia to Lohas

Domy ekologiczne mo zemy podzieli € na dwa

rodzaje: domy energooszczedne | domy
pasywne.

Dom energooszczedny posiada centralne zrodta
energii ze spalania paliw nieodnawialnych, ale
ma takze mozliwosc czerpania ze zrodet
naturalnych. Koszty jego utrzymania sg 4-5

Krotnie nizsze niz domu wzniesionego w
technologii tradycyjnej.
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Odpowiedz na zatrzymanie zycia na
Planecie Ziemia to Lohas

Dom pasywny biernie wych fadza sie |
ogrzewa sam w zale znosci od potrzeb.
Nie ma wiec koniecznosci stosowania w
nim aktywnego systemu ogrzewania |
klimatyzacji | nie stosuje sie w nim
systemow grzewczych opartych na
spalaniu paliw ze zrodet nieodnawialnych.
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Odpowiedz na zatrzymanie zycia na
Planecie Ziemia to Lohas

Ewentualne straty ciepta uzupetnia sie tak zwanymi
pasywnymi zrodtami energii cieplnej (mieszkancy,
dziatajgce w domu urzadzenia elektryczne, energia
stoneczna, ciepto odzyskane z wentylacji). Dla koncepcji
domu pasywnego najistotniejsze sg dwa elementy -
zapobieganie utracie ciepta | pozyskiwanie energii z
zewnatrz, ze zrodet odnawialnych - przede wszystkim
energii stonecznej. W domach takich tgczne, koncowe
zapotrzebowanie na energie jest 8-10 krotnie nizsze, niz
w domach budowanych w tradycyjne) technoloqii,
zgodnie z normami.



Odpowiedz na zatrzymanie zycia na
Planecie Ziemia to Lohas

Ekodom to spory wydatek. Jego budowa
jest cz esto nawet po tow e drozsza, niz
tradycyjnego . Wysokie ceny kolektorow |
mata i1los¢ dni stonecznych w ciggu roku w
Polsce nie pomagajg w podejmowaniu
takich decyzji. Jednak takie przedsiewzie-

cle zwraca sie w diugoterminowe]
perspektywie.
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Odpowiedz na zatrzymanie zycia na
Planecie Ziemia to Lohas

Eko-turystyczne zwyczaje

m Gdzie spedzimy urlop? Z ekologicznego punktu
widzenia nalezy pojechac na Mazury (albo w
Kieleckie), pozwiedzac lasy, odpoczywac na
sSwiezym powietrzu z dala od ttumow.

m Gdy juz zdecydowalismy, dokad jedziemy (i ile
mamy pieniedzy), powinnismy wybrac
odpowiednig forme odpoczywania. Ta
najbardziej eko zaktada nie ingerowanie w
zastane srodowisko naturalne.



Odpowiedz na zatrzymanie zycia na
Planecie Ziemia to Lohas

Kultura ekologiczna to nie poprawa wizerunku, ale

przede wszystkim gteboka zmiana —to era
swiadomego konsumenta.

Wyobra zcie sobie swoje ulubione miejsce na
Ziemi. Mo ze jest to pi ekne jezioro,

piaszczysta pla za czy malownicze g Ory.

Na pewno chcieliby scie zabra ¢ tam swoje
dzieci i wnuki. Je slinie b edziemy dba ¢ o
srodowisko, mog @ one nie mie € szansy
Zobaczy € tych wy| atkowych miejsc.






Badz Lohasem

(czyli zmien styl zycia)

Grazyna Niewegtowska, IERiIGZ-PIB Warszawa, 18. 03.2011

Dziekuje za uwage



